
                           
                                                 

                                                                                                                                                                        Von Ortschronist Alois Micheler 

Wege und Rituale der Verbundenheit 

  

    

 Lebendig 

 bleiben,

wenn das 

Herz trauert

In Zeiten der Trauer fällt es oft schwer, 
lebendig zu bleiben. 
Der Vortrag zeigt, wie wir trotz Schmerz in 
Verbindung bleiben können: 
mit uns selbst, dem verstorbenen Menschen 
und dem Leben. 
Gemeinsam entdecken wir Rituale, die Halt 
geben, Erinnerungen 
lebendig halten und neue Kraft schenken. 

In Zusammenarbeit mit dem Kath. 
Bildungswerk (KBW), dem Sozialkreis Amlach 
und dem Bildungshaus Osttirol wurde dieser 
Vortrag für Donnerstag, 6. November 2025, 
19.00 Uhr, im Lindensaal in Amlach 
organisiert. 

Mag. Annelies Innerkofler begrüßte dazu die 
Vortagenden:   
                        Alberta Sturm-Frauenschuh (re)  
             und Barbara Kunzer
von  der  

Trauerwerkstatt Osttirol 



 

 
 

Es waren gar nicht 

Wenige, die diesem 

Vortrag folgten und 

letztlich doch 

Einblicke in eine 

Trauersituation 

vermittelt bekommen 

haben. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Das vielfältige Trauerangebot der 

beiden lässt sich hier nachlesen – 

erwähnenswert – es wird kostenlos 

angeboten       


